
◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。 2026

売
出
し

期
　
間

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

かみうら
☎（0897）87-4300

波　方
☎（0898）41-5389

9：00～19：00

アシスタ
☎（0898）53-2286

Aコープおおにし

月～土
日・祝日

9：00～20：00
9：00～19：00

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

大 三 島
☎（0897）82-0346

き く ま
☎（0898）54-5770
月～土
祝日

9：00～19：00
9：00～18：00

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

弓  削
☎（0897）77-3134

は か た
☎（0897）72-2273
月～土
祝日

9：00～19：00
9：00～18：00広告対象店

かき揚げ
1枚
かき揚げ
1枚
かき揚げ
1枚

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

おちいまコロッケ
1パック（2個）
おちいまコロッケ
1パック（2個）
おちいまコロッケ
1パック（2個）

現品限り

現品
限り

本体価格本体価格

税込 130円税込 130円120円120円

本体価格本体価格

税込 106円税込 106円 98円98円

波方店・アシスタ店
きくま店・はかた店

が対象です。

 1,000ml

大山乳業

白バラ牛乳 1,000ml

大山乳業

白バラ牛乳 1,000ml

税込 387円 358円358円

本体価格本体価格

248円248円

本体価格本体価格

税込 268円

成分無調整
酪農牛乳 
1,000ml

成分無調整
酪農牛乳 
成分無調整
酪農牛乳 
1,000ml

 70g×3

らくれんメイファーム
生乳ヨーグルト 70g×3

らくれんメイファーム
生乳ヨーグルト 70g×3

181税込 181円 168円168円

本体価格本体価格

旭化成サランラップ
レギュラー 30cm×20m

ミニ 22cm×50m

お1人様各2点限り

税込 251円 228円

本体価格本体価格

税込 416円 378円

本体価格本体価格

198円198円

本体価格本体価格

税込 214円

旨味太ちくわかね貞旨味太ちくわ
3本入

かね貞旨味太ちくわ
3本入

税込 473円

本体価格本体価格

438円438円

18g×16

ドリームフーズ

なにわのうす皮肉餃子 

18g×16

ドリームフーズ

なにわのうす皮肉餃子 

18g×16

ネスレ

ゴールド
ブレンド 
120g（瓶）

ネスレ

ゴールド
ブレンド 
120g（瓶）

お1人様1点限り

税込 916円

円848円848円
本体
価格
本体
価格

298円298円

本体価格本体価格

税込 322円

ネスレブライト 260g（袋）　ネスレブライト 260g（袋）　ネスレブライト 260g（袋）　

お1人様1点限り

税込 各289円

268円268円

本体
価格
本体
価格

各各各

味の素

ピュア
セレクト
マヨネーズ 400g
コクうま 360g

味の素

ピュア
セレクト
マヨネーズ 400g
コクうま 360g

お1人様
よりどり2点限り

お1人様各3点限り

税込 127円

118円118円
本体
価格
本体
価格

ポカリスエット
大塚製薬

ポカリスエット
500ml

大塚製薬

ポカリスエット
500ml

税込 149円 138円138円

本体価格本体価格900ml900ml

各各各税込 各430円 398円398円
本体
価格
本体
価格

お1人様よりどり3点限り

明星食品チャルメラしょうゆ・新味

　　　　鉄板焼そば
各5食パック

明星食品チャルメラしょうゆ・新味

　　　　鉄板焼そば
各5食パック

はごろもフーズ

はごろも煮
180g　

はごろもフーズ

はごろも煮
180g　

はごろもフーズ

はごろも煮
180g　

お1人様2点限り

税込 300円 278円278円

本体価格本体価格

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

各各各

税込 各214円198円198円

本体価格本体価格

168円168円税込 各181円 各各各

本体価格本体価格

ヤマザキ

ミニクロワッサン
ミニチョコクロワッサン
各9個入

ヤマザキ

ミニクロワッサン
ミニチョコクロワッサン
各9個入

44割引4割引

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ ブロック
税込価格より
豚モモ ブロック
菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ ブロック
税込価格より

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

国内産牛モモ 切落し
100g当り

国内産牛モモ 切落し
100g当り

国内産牛モモ 切落し
100g当り

今治・上島町産価値ある地魚
各1パック

今治・上島町産価値ある地魚
各1パック

今治・上島町産価値ある地魚
各1パック

国内産牛・豚 合挽きミンチ
100g当り

国内産牛・豚 合挽きミンチ
100g当り

国内産牛・豚 合挽きミンチ
100g当り

マルハニチロ

4本束ソーセージ
1束（65g×4）1束（65g×4）

マルハニチロ

4本束ソーセージ
1束（65g×4）

愛媛県産若鶏ムネ肉
100g当り

愛媛県産若鶏ムネ肉
100g当り

愛媛県産若鶏ムネ肉
100g当り

本体価格本体価格

税込 279円税込 279円 258円258円

本体
価格
本体
価格税込 430円税込 430円 398398円398円

本体
価格
本体
価格税込 214円税込 214円 198円198円

本体価格本体価格

税込 518円税込 518円 480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円

本体価格本体価格

税込 734円税込 734円 680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円

本体価格本体価格

税込 1,058円税込 1,058円 980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

本体
価格
本体
価格税込 160円税込 160円 148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円

本体価格本体価格

税込 360円税込 360円 333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円

本体
価格
本体
価格税込 84円税込 84円 78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール

本体価格本体価格

ダイショー

スペアリブソース
110g

ダイショー

スペアリブソース
110g

ダイショー

スペアリブソース
110g

税込 160円税込 160円 148円148円

本体価格本体価格

国内産豚スペアリブ 
100g当り

国内産豚スペアリブ 
100g当り

国内産豚スペアリブ 
100g当り

税込 160円税込 160円 148円148円

大分県・宇和海産ほか（養殖）

はまち 切身
100g当り

大分県・宇和海産ほか（養殖）

はまち 切身
100g当り

本体
価格
本体
価格税込 626円税込 626円 円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

今治産ほか

旬のガラえび
【中サイズ】 1パック

今治産ほか

旬のガラえび
【中サイズ】 1パック

今治産ほか

旬のガラえび
【中サイズ】 1パック

朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食朝食
フェアフェアフェア

★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

93g

プリマハム

スマイルUP!
  ロースハム3連 102g

  ハーフベーコン3連 93g

プリマハム

スマイルUP!
  ロースハム3連 102g

  ハーフベーコン3連 93g

店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!

本体
価格
本体
価格

本体
価格
本体
価格 248円248円税込 各268円 各各各

698円698円

288円288円

税込 各141円 128円128円各各各

本体価格本体価格

本体
価格
本体
価格税込 311円

香薫あらびき
ポークウインナー
90g×2

プリマハム

香薫あらびき
ポークウインナー
90g×2

プリマハム

香薫あらびき
ポークウインナー
90g×2

税込 754円
本体
価格
本体
価格198円198円税込 214円

本体
価格
本体
価格 318円318円税込 343円

香薫あらびき
ポークウインナー 
大袋 480g

プリマハム

香薫あらびき
ポークウインナー 
大袋 480g

プリマハム

香薫あらびき
ポークウインナー 
大袋 480g

本体
価格
本体
価格税込 322円 298円298円

本体
価格
本体
価格税込 117円 108円108円

円税込 146円

本体価格本体価格

135円135円

税込 295円税込 295円 268円268円
本体
価格
本体
価格

各各各税込 各130円税込 各130円 118円118円
本体
価格
本体
価格

各各各税込 各174円税込 各174円 158円158円

本体価格本体価格

322税込 322円 298円298円
本体
価格
本体
価格

本体価格本体価格

214税込 214円198円198円
本体
価格
本体
価格322税込 322円 298円298円

各各各181税込 各181円 168円168円
本体
価格
本体
価格 伊藤園

熟トマト
730ml
熟トマト
伊藤園

熟トマト
730ml

本体
価格
本体
価格

ヤマキ

元気一番 にぼしだけよ
30g

ヤマキ

元気一番 にぼしだけよ
30g

160税込 160円 148円148円 本体価格本体価格

246税込 246円 228円228円

本体
価格
本体
価格

279税込 279円

258円258円

本体
価格
本体
価格

181税込 181円

168円168円

本体価格本体価格

高見澤なめ茸 120g高見澤なめ茸 120g

171税込 171円158円158円

188円188円各各各

本体価格本体価格

198円198円各各各

本体価格本体価格

298円298円各各各

本体価格本体価格

税込 各322円税込 各322円

ロシア・アメリカ産ほか

甘塩たらこ・辛子明太子
各1パック

ロシア・アメリカ産ほか

甘塩たらこ・辛子明太子
各1パック

長崎県産ほか（解凍）

あじの開き 
1パック

長崎県産ほか（解凍）

あじの開き 
1パック

くらこん

とろろ昆布 23g

くらこん

とろろ昆布 23g

くらこん

徳用
塩こんぶ

（大） 47g

くらこん

徳用
塩こんぶ

（大） 47g

税込 各214円税込 各214円

ギノーみそ

ひしお・金山寺みそ
各160g（カップ）
ひしお・金山寺みそ
ギノーみそ

ひしお・金山寺みそ
各160g（カップ）

税込 各203円税込 各203円

本体価格本体価格

258円258円税込 279円

本体
価格
本体
価格税込 各106円 98円98円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各106円 98円98円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各214円 198円198円各各各

本体
価格
本体
価格

税込 各181円

168円168円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各268円 248円248円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各117円 108円108円各各各

本体価格本体価格

128円128円各各各税込 各138円

本体価格本体価格

138税込 138円128円128円

本体
価格
本体
価格127税込 127円 118円118円

旭化成

フリーザーバッグお試し品
M 7枚入・L 4枚入

旭化成

フリーザーバッグお試し品
M 7枚入・L 4枚入

アリエールジェルP&Gアリエールジェル
670g 本体

P&Gアリエールジェル
670g 本体

ネクスタ

水切り
ゴミ袋
排水口・三角兼用
浅型排水口用
各30枚入

ネクスタ

水切り
ゴミ袋
排水口・三角兼用
浅型排水口用
各30枚入

キリン淡麗
極上〈生〉
グリーン
各350ml×6缶

キリン淡麗
極上〈生〉
グリーン
各350ml×6缶 アサヒドライゼロ

350ml

アサヒドライゼロ
350ml

アサヒドライゼロ
350ml

サントリー－196 
缶チューハイ 各種
350ml

サントリー－196 
缶チューハイ 各種
350ml

亀田製菓

亀田の柿の種
6袋詰（180g）

亀田のつまみ種
120g

亀田製菓

亀田の柿の種
6袋詰（180g）

亀田のつまみ種
120g

三幸製菓丸大豆せんべい
旨口醤油味・枝豆香る塩味
各10枚入

三幸製菓丸大豆せんべい
旨口醤油味・枝豆香る塩味
各10枚入

東ハト

オール
  レーズン
オールおさつ
各12枚

東ハト

オール
  レーズン
オールおさつ
各12枚

湖池屋

ピュアポテト
濃いのり塩 52g
オホーツクの塩と岩塩 55g

湖池屋

ピュアポテト
濃いのり塩 52g
オホーツクの塩と岩塩 55g

東ハト

おさつポテコ 焼きいも味 51g

あみおさつ 塩バター味 51g

東ハト

おさつポテコ 焼きいも味 51g

あみおさつ 塩バター味 51g

大阪前田

そばぼうろ 50g

ちょぼちょぼ 55g

大阪前田

そばぼうろ 50g

ちょぼちょぼ 55g

栗山揚げもち日和
しお味・甘口醤油 各60g

栗山揚げもち日和
しお味・甘口醤油 各60g

なとりうまいか
113g

なとりうまいか
113g

Pasco

ロングライフ
チョコスコーン
1個

Pasco

ロングライフ
チョコスコーン
1個

ヤマキ

便利な
花かつお
25g

ヤマキ

便利な
花かつお
25g

雪印
メグミルク

北海道100
さけるチーズ
プレーン 25g×2

雪印
メグミルク

北海道100
さけるチーズ
プレーン 25g×2

グリコカフェオーレ
180ml
グリコカフェオーレ
180ml

カゴメ

野菜生活100
  グリーンスムージー
  ビタミンスムージー
各330ml

カゴメ

野菜生活100
  グリーンスムージー
  ビタミンスムージー
各330ml

タカノおかめ仕立て
45g×3
タカノおかめ仕立て
45g×3

大丸松下甘い金時豆
200g
大丸松下甘い金時豆
200g

マルイチ食品

和菜トレー
  しそ昆布 50g

  ごま昆布 55g

マルイチ食品

和菜トレー
  しそ昆布 50g

  ごま昆布 55g

プリマハム

香薫
あらびきミニステーキ
86g

プリマハム

香薫
あらびきミニステーキ
86g

プリマハム

十勝グルメ便り
ロース生ハム
100g

プリマハム

十勝グルメ便り
ロース生ハム
100g

ノンアルコールノンアルコール

数量
限定

本体価格本体価格

268税込 268円 248円248円

チリ産（養殖・解凍）

銀鮭 切身
【甘塩】 100g当り

チリ産（養殖・解凍）

銀鮭 切身
【甘塩】 100g当り

各各各

税込 1,490円税込 1,490円

愛媛県産ほか

シャインマスカット
1房

愛媛県産ほか

シャインマスカット
1房

愛媛県産ほか

シャインマスカット
1房

1,380円1,380円

本体価格本体価格

長野県産

デラウェア
1パック

長野県産

デラウェア
1パック

長野県産

デラウェア
1パック

税込 626円税込 626円 580円580円

本体価格本体価格

愛媛県産

種なしベリーA
1房

愛媛県産

種なしベリーA
1房

愛媛県産

種なしベリーA
1房

税込 538円税込 538円 498円498円

本体価格本体価格

愛媛県産ほか

トマト 1玉

愛媛県産ほか

トマト 1玉

愛媛県産ほか

トマト 1玉

長野県産ほか

レタス 1玉

長野県産ほか

レタス 1玉

長野県産ほか

レタス 1玉

税込 各149円税込 各149円 138円138円
本体
価格
本体
価格

北海道産ほか

ミニトマト
1パック

北海道産ほか

ミニトマト
1パック

北海道産ほか

ミニトマト
1パック

税込 203円税込 203円 188円188円

本体価格本体価格

愛媛県産ほか

きゅうり
1パック

愛媛県産ほか

きゅうり
1パック

愛媛県産ほか

きゅうり
1パック

税込 138円税込 138円 128円128円
本体
価格
本体
価格

長野県産

サンつがる
1玉

長野県産

サンつがる
1玉

本体
価格
本体
価格

税込 257円税込 257円

238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円

山形県産ほか

すいか
1カット

山形県産ほか

すいか
1カット

本体
価格
本体
価格

税込 518円税込 518円

480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円

福島県産ほか

桃 1パック（2玉入）

福島県産ほか

桃 1パック（2玉入）

本体
価格
本体
価格

税込 842円税込 842円

780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

群馬県・北海道産ほか

大根 1/2カット

群馬県・北海道産ほか

大根 1/2カット

本体
価格
本体
価格

税込 149円税込 149円

138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円

北海道産

バレイショ
1パック

北海道産

バレイショ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 149円税込 149円

138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円

北海道産

かぼちゃ
100g当り

北海道産

かぼちゃ
100g当り

本体
価格
本体
価格

税込 38円税込 38円

35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円35円

愛媛県産ほか

ピーマン
1パック

愛媛県産ほか

ピーマン
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 171円税込 171円

158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円

青果店頭朝市 波方店 9：00～12：008/31　 

▲

9/2　 3日間奉仕月 水

限り8/31

月

日
8/ 9/31 日2月月 水水



◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。

売
出
し

期
　
間

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

現品
限り

現品
限り

現品
限り
現品
限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

現品
限り
現品
限り

波方店・アシスタ店
きくま店・はかた店

が対象です。

波方店・アシスタ店
きくま店・はかた店

が対象です。

白身魚の
サクサク揚げ
1パック

白身魚の
サクサク揚げ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 322円税込 322円

298円298円

れんこん
海老挟みフライ
1パック

れんこん
海老挟みフライ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 257円税込 257円

238円238円

三陸産
サーモン
マヨフライ
1パック

三陸産
サーモン
マヨフライ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 235円税込 235円

218円218円218円

一口お好み焼き
1パック
一口お好み焼き
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 279円税込 279円

258円258円258円

※一部対象外の商品がございます。

冷凍食品
税込価格より

半額現品
限り
現品
限り

お1人様
5点限り
お1人様
5点限り

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

フレッシュフーズたまご M玉
1パック（10玉）

フレッシュフーズたまご M玉
1パック（10玉）

税込 268円税込 268円 248円248円
本体
価格
本体
価格

フレッシュフーズ

温泉たまご
1パック（3個入）

フレッシュフーズ

温泉たまご
1パック（3個入）

フレッシュフーズ

温泉たまご
1パック（3個入）

税込 149円税込 149円 138円138円

本体価格本体価格

現品
限り
現品
限り

らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

税込 各268円 248円248円

本体価格本体価格 各各各

現品限り現品限り

本体
価格
本体
価格

税込 3,218円

お1人様1点限り

2,980円2,980円

ひめライス

愛媛のお米
5kg

ひめライス

愛媛のお米
5kg

各各各

お1人様よりどり5点限り

税込 各106円 98円98円
本体
価格
本体
価格

シマヤ

こんぶだしの素
いりこだしの素
焼きあごだし（顆粒）

各8g×7本

こんぶだしの素
いりこだしの素
焼きあごだし

シマヤ

こんぶだしの素
いりこだしの素
焼きあごだし（顆粒）

各8g×7本

お1人様よりどり6点限り

コカ・コーラ

コカ・コーラ
ファンタ
グレープ・オレンジ

ジンジャーエール
各350ml

コカ・コーラ

コカ・コーラ
ファンタ
グレープ・オレンジ

ジンジャーエール
各350ml

各各各税込 各95円 88円88円

本体価格本体価格

各各各

本体価格本体価格

サンラヴィアン

シュークリーム 各種
1個

サンラヴィアン

シュークリーム 各種
1個

サンラヴィアン

シュークリーム 各種
1個

税込 各106円 98円98円

本体価格本体価格

税込 181円168円168円

森永

焼プリン 140g

森永

焼プリン 140g

やまみ濃厚仕立て
もめん・きぬ
各400g

やまみ濃厚仕立て
もめん・きぬ
各400g

各各各税込 各117円 108円108円

本体価格本体価格

ギノー伊予のみそ
むぎ・あわせ 各650g（カップ）

ギノー伊予のみそ
むぎ・あわせ 各650g（カップ）

税込 各376円 348円348円

本体価格本体価格 各各各

JA
おちいまばり

おちいま
みそ
すり 750g

JA
おちいまばり

おちいま
みそ
すり 750g

JA
おちいまばり

おちいま
みそ
すり 750g

税込 311円

本体
価格
本体
価格 288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円288円

本体価格本体価格

オタフク

お好み
ソース
500g　

オタフク

お好み
ソース
500g　

オタフク

お好み
ソース
500g　

税込 311円

288円288円

お1人様2点限り

大正製薬リポビタンD
100ml×10本

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

税込 1,078円 980円
本体
価格
本体
価格

お1人様3点限り

税込 181円 168円168円
本体
価格
本体
価格

日清 焼そばU.F.O.日清食品日清 焼そばU.F.O.
128g

日清食品日清 焼そばU.F.O.
128g

各各各税込 各311円 288円288円

本体価格本体価格

お1人様よりどり2点限り

山いもたっぷりお好み焼粉
日清製粉Ｗお好み焼粉 500g

山いもたっぷりお好み焼粉 

400g

日清製粉Ｗお好み焼粉 500g

山いもたっぷりお好み焼粉 

400g

税込 95円

88円88円
本体
価格
本体
価格

うどん・そばうどん・そばうどん・そば

1玉 本体価格48円
　　　（税込52円）
1玉 本体価格48円
　　　（税込52円）
1玉 本体価格48円
　　　（税込52円）

　　　よりどり2玉
　　　よりどり2玉

　　　よりどり2個
　　　よりどり2個

こんにゃく（板・糸）こんにゃく（板・糸）こんにゃく（板・糸）

1個 本体価格98円
　　   （税込106円）
1個 本体価格98円
　　   （税込106円）
1個 本体価格98円
　　   （税込106円） 税込 203円

188円188円
本体
価格
本体
価格

各各各税込 各117円 108円108円

本体価格本体価格

萩かまぼこ村田蒲鉾萩かまぼこ
白・赤 各1個

村田蒲鉾萩かまぼこ
白・赤 各1個

野中蒲鉾てんてん きくらげ
2枚入

野中蒲鉾てんてん きくらげ
2枚入

138円138円
本体
価格
本体
価格税込 149円

各各各税込 各289円 268円268円

本体価格本体価格

BifiXヨーグルトαグリコBifiXヨーグルトα
ほんのり甘い脂肪ゼロ
プレーン砂糖不使用・低脂肪
各400g

グリコBifiXヨーグルトα
ほんのり甘い脂肪ゼロ
プレーン砂糖不使用・低脂肪
各400g

税込 127円 118円118円
本体
価格
本体
価格

太陽漬物パリ旨大根 
甘口薄味 220g

太陽漬物パリ旨大根 
甘口薄味 220g

日清食品

あっさりおいしい
カップヌードル
レギュラー 57g
シーフード 60g・カレー 70g

日清食品

あっさりおいしい
カップヌードル
レギュラー 57g
シーフード 60g・カレー 70g

お1人様よりどり5点限り

税込 各138円税込 各138円128円128円

本体価格 各各各

648円648円

本体価格本体価格

税込 700円

カンピー純粋蜂蜜
1kg（瓶）　

カンピー純粋蜂蜜
1kg（瓶）　

カンピー純粋蜂蜜
1kg（瓶）　

お1人様1点限り

ミツカン米酢 800mlミツカン米酢 800ml

税込 322円 298円298円
本体
価格
本体
価格

お1人様1点限り

アマノフーズいつものおみそ汁
各種 1個

アマノフーズいつものおみそ汁
各種 1個

各各各税込 各95円 88円88円
本体
価格
本体
価格

お1人様よりどり6点限り

各各各税込 各106円 98円98円
本体
価格
本体
価格

菓子パン 各種
1個
菓子パン 各種
1個

各各各税込 各171円 158円158円

本体価格本体価格

小倉デニッシュ
クリームデニッシュ

YKベーキング

小倉デニッシュ
クリームデニッシュ
各4個入

YKベーキング

小倉デニッシュ
クリームデニッシュ
各4個入

あわしま堂和菓子 各種 
1パック

あわしま堂和菓子 各種 
1パック

各各各税込 各235円 218円218円

本体価格本体価格

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

各1パック 本体価格298円（税込322円）各1パック 本体価格298円（税込322円）

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 切落し 各種
【ロース・モモ・バラ・ウデほか】

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 切落し 各種
【ロース・モモ・バラ・ウデほか】

　　　よりどり

2パック
本体価格本体価格

税込 540円税込 540円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円

北海道産ほか（解凍）北海道産ほか（解凍）秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚

焼豚ブロック 100g当り焼豚ブロック 100g当り焼豚ブロック 100g当り

日本食研豆腐ハンバーグ
1個　
日本食研豆腐ハンバーグ
1個　
日本食研豆腐ハンバーグ
1個　

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肩ロース テキカツ用
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肩ロース テキカツ用
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肩ロース テキカツ用
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 こま切れ
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 こま切れ
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 こま切れ
100g当り

国内産

牛肉 こま切れ
100g当り

国内産

牛肉 こま切れ
100g当り

国内産

牛肉 こま切れ
100g当り

税込 203円税込 203円 188円188円

本体価格本体価格

本体価格本体価格

税込 127円税込 127円 118円118円

愛媛県産

ひめどりムネ肉【唐揚用】
1パック（約320g）

愛媛県産

ひめどりムネ肉【唐揚用】
1パック（約320g）

愛媛県産

ひめどりムネ肉【唐揚用】
1パック（約320g）

本体
価格
本体
価格税込 300円税込 300円 278円278円

本体
価格
本体
価格税込 各322円税込 各322円 298円298円各各各

本体
価格
本体
価格

税込 268円税込 268円

248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円

本体価格本体価格

税込 160円税込 160円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円

本体価格本体価格

税込 257円税込 257円 238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円

JAおちいまばり

おちいまの生ギョーザ 各種
1パック（10個入）

JAおちいまばり

おちいまの生ギョーザ 各種
1パック（10個入）

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

国内産

牛肩ロース スライス
税込価格より

国内産

牛肩ロース スライス
税込価格より

4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

本体
価格
本体
価格

税込 127円税込 127円

118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円

ケーオー

アメリカンドッグ
1本

ケーオー

アメリカンドッグ
1本 本体価格本体価格

税込 106円税込 106円 98円98円

本体価格本体価格

愛媛県産

豚トロ 焼肉用 100g当り

愛媛県産

豚トロ 焼肉用 100g当り

188円188円税込 203円税込 203円プリマハム絶品楽食 春巻き 各種プリマハム絶品楽食 春巻き 各種

刺身4品盛合せ
1パック
刺身4品盛合せ
1パック

本体
価格
本体
価格税込 842円税込 842円 円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 短冊
100g当り

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 短冊
100g当り 本体

価格
本体
価格税込 279円税込 279円 258円258円

チリ産ほか

トラウトサーモン 切身
100g当り

チリ産ほか

トラウトサーモン 切身
100g当り

本体
価格
本体
価格税込 387円税込 387円 円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円

奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!奉仕中!
ノルウェー・チリ産ほか

生サーモン 短冊
【刺身用】 100g当り

ノルウェー・チリ産ほか

生サーモン 短冊
【刺身用】 100g当り

本体
価格
本体
価格税込 626円税込 626円 円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

愛媛県産ほか（解凍）

釜あげちりめん
100g当り

愛媛県産ほか（解凍）

釜あげちりめん
100g当り

1パック（2尾入）1パック（2尾入）

本体
価格
本体
価格税込 322円税込 322円 円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円

糖蜜加工した
 甘～いバナナです！
糖蜜加工した
 甘～いバナナです！

本体
価格
本体
価格

税込 138円税込 138円

128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円
本体
価格
本体
価格

税込 各214円税込 各214円

198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円

徳島県産ほか

新生姜
1パック

徳島県産ほか

新生姜
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 106円税込 106円

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

徳島県産

なると金時
1パック

徳島県産

なると金時
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 214円税込 214円

198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円

北海道産

長芋
100g当り

北海道産

長芋
100g当り

本体
価格
本体
価格

税込 63円税込 63円

58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円58円

韓国産ほか

パプリカ
【赤・黄色】 各1玉

韓国産ほか

パプリカ
【赤・黄色】 各1玉

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

鳥取県産新甘泉梨
1パック（2玉入）

鳥取県産新甘泉梨
1パック（2玉入）

本体
価格
本体
価格

税込 1,058円税込 1,058円

980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

徳島県・大分県産ほか

豊水梨
1パック

徳島県・大分県産ほか

豊水梨
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 626円税込 626円

580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

香川県・愛媛県産ほか

ピオーネ
1房

香川県・愛媛県産ほか

ピオーネ
1房 本体価格本体価格

税込 754円税込 754円 698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円

香川県産ほか

ブラックビート
1房

香川県産ほか

ブラックビート
1房 本体価格本体価格

税込 646円税込 646円 598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円

青森県産

きおうりんご
1玉

青森県産

きおうりんご
1玉 本体価格本体価格

税込 171円税込 171円 158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円

香川県・福岡県産ほか

ぶなしめじ 1パック

香川県・福岡県産ほか

ぶなしめじ 1パック

愛媛県産ほか土れんこん
100g当り

愛媛県産ほか土れんこん
100g当り

本体価格本体価格

税込 各106円税込 各106円 98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

長野県産ほか

白菜 1カット

長野県産ほか

白菜 1カット

本体価格本体価格

税込 149円税込 149円 138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円

本体
価格
本体
価格

税込 387円税込 387円

358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円

本体
価格
本体
価格

税込 171円税込 171円

158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円

北海道産

人参
1パック

北海道産

人参
1パック エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

税込 35円税込 35円

本体価格本体価格 32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円

各各各

各各各

大玉

大袋

徳島県産ほか

豊水梨
1玉

徳島県産ほか

豊水梨
1玉

北海道産

玉ねぎ
1ネット

北海道産

玉ねぎ
1ネット

本体価格本体価格

税込 410円税込 410円 380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円380円

青果店頭朝市
アシスタ店 9：00～12：00

Aコープメンバーズ
カード
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限り9/2

水
限り9/1

火

日
8/ 9/31 日2月月 水水


